(1)ما هي العادات و السلوكيات السيئة التي يعاني منها الأطفال؟

1. تعود الطفل على امتصاص إصبعه.
2.  التنفس من الفم.
3.  العناد و تحدي الأوامر.
4.  صرير الأسنان الليلي.
5.  البكاء والنواح المستمر.
6. عادات غذائية سيئة(تناول الحلويات  بكثرة).
7.  نتف الشعر أو وضع خصلات من الشعر بالفم.
(2) كيف تساعدي طفلك على التخلص من أي عادة مزعجة؟

1. تعرفي على المثير أو الأسباب التي تدفع الطفل لممارسة هذه العادة.
2. حمسي الطفل على ترك هذه العادة و وضحي له مضار هذه العادة.
3. قدمي له سلوك بديل يشعره بالراحة عند الشعور بالتوتر والرغبة بممارسة العادة السيئة.
4. عاقبيه على العادة السيئة.
5. اعرضي الطفل على استشاري متخصص إذا تطورت الحالة في سن مبكر.
(3) ما هي أسباب عادة مص الأصبع عند الأطفال؟
1. هو تقليد الرضاعة من صدرالام لمحاولة للشعور بالدفء والأمان.
2. مص الأصابع قد يكون مؤشرا لمعاناة الطفل من مشكلة اكبر ومن مشاعر مكبوتة يعبر عنها عبر تصرفات كمص الأصبع.
3. بسبب إهمال احد الوالدين له أو ضربه المبرح وما إلى ذلك من الأسباب التي قد تشعر الطفل بالإهمال والكآبة والحزن فنجده يعبر عن مشاعره هذه عبر اتخاذ أصبعه صديقا له يرافقه في كل مكان.
4. وسيلة للتعبير عن غضبهم وتوترهم.
5. قد تعود إلى عدم اكتفاء الطفل بالرضاعة وعدم حصوله على الغذاء الكافي كحالة من التعويض و التعود.
6. قد تكون علامة من علامات التسنين أو قد تكون علامة من علامات الخجل لديهم.
(4) ما هي الآثار الناتجة عن مص الطفل لأصبعه؟

1. تسبب اعوجاج في الفك وفي شكل الأسنان نفسها.
2. بروز الأسنان في الفك العلوي ووجود مسافات بينها.
3. دخول الفك السفلي للخلف مما يؤدي إلى الحاجة إلى تقويم الأسنان.
4. عادة مص الأصبع تعتبر مصدراً لانتقال العدوى لدى الأطفال.
5. يسبب اضطرابات في المضغ وأمراضا في اللثة.
6. عدم النطق الصحيح لمخارج الحروف.
7. تشوه في عملية الإطباق.
8. تشوه مقدمة الفك العلوي.
(5) كيف تخلصي طفلك من عادة مص الأصبع؟

1. عدم محاولة الضغط على الطفل لوقف هذه العادة في السنوات الأولى من عمره.
2.  التحدث إلى الطفل عن الأسباب والعمل معه على إيقاف هذه العادة.
3.  مكافأة الطفل بجائزة معنوية أو مادية عند توقفه عن هذه العادة.
4. إذا كان مص الأصبع ناتج عن الشعور بالخوف فيجب البحث عن الأسباب التي أدت لهذا الخوف لديه.
5. محاولة إشغال يدي الطفل معظم الوقت ما أمكن باللعب أو الكتابة وذلك بما يناسب سنه.

6. مراقبة سلوك الطفل في البيت وملاحظة الحوادث التي تزيد من مصه إبهامه 
7. لا يجوز ضرب الطفل أمام الآخرين وجعله أضحوكة في البيت بسبب هذه العادة .
8. زيادة الوقت الـذي يقضيه الوالدان مع الطفل وملء هذا الوقت بما يشغل الطفل من أمور نافعة تتناسب مع عمره كاللعب أو التدريس مثلاً .
9. وعند فشل المحاولات السابقة على الوالدين الذهاب إلى طبيب تقويم الأسنان وعمل جهاز للطفل يساعده على وقف هذه العادة.
(6) ما هي الأجهزة و الأدوات المساعدة في التخلص من عادة مص الأصبع؟

1. وضع لاصق جروح على الأصبع.
2. وضع طلاء الأظافر على الأصبع.
3. وضع مادة مرة أو غير مستساغة على الأصبع.
4. جهاز الإبهام:كيس بلاستيكي يوضع في الإبهام يتم نزعه بعد مرور 24ساعة و يعاد وضعه عند تكرار العادة.
5. استخدام جهاز يضعه طبيب الأسنان بحيث يلتصق بجدار الفم و يعمل على إعاقة عملية المص.
(7) ما هي العوامل التي تحدد حجم الضرر الناتج عن مص الطفل لأصبعه؟
1. يختلف حجم الضرر من طفل لآخر.
2. عدد مرات مص الأصبع باليوم.
3. فترة بقاء الأصبع في الفم.
4. القوة المطبقة على الأصبع أثناء عملية المص.
5. إلى أي سن تستمر هذه العادة.
(8) لماذا يلجأ طفلك إلى البكاء والنواح المستمر؟

1. لفت الانتباه للحصول على المزيد من الرعاية.
2. أسباب  واضطرابات صحية.
3. وسيلة للحصول على ما يريد.
4. وسيلة للتهرب من المسؤولية أو من خطأ أرتكبه.
5. الدلال الزائد للطفل.
6. مشاكل أسرية تؤثر على نفسية الطفل.
(9) كيف تتعاملي مع بكاء وصراخ طفلك المستمر؟

1. تأكدي من أنه لا يعاني من أية اضطرابات صحية.
2. اتصفي بالهدوء في تعاملك مع طفلك و لا تنفجري صراخا أمامه.
3. يجب أن لا يعتاد طفلك على اللجوء للبكاء للحصول على ما يريد.
4. أهملي طفلك عند البدء بالبكاء ليعلم أنها ليست الوسيلة الأنسب لجذب الانتباه.
5. علميه أن يطلب ما يريد بطريقة مهذبة بعيدة عن الصراخ و البكاء.
6. أثني عليه و كافئيه عند طلب أي شيء بطريقة مهذبة.
7. حرمانه من الأشياء المحببة له إذا لجأ للبكاء المتواصل.
8. لا تلجئي إلى الضرب المبرح فهو يزيد من عناده و بكائه.

(10) كيف تعالجي مشكلة الألفاظ البذيئة عند الطفل؟

1. يجب أن تكونوا قدوة حسنة لطفلك.
2. معرفة مصدر هذا الكلام السيئ و عزل الطفل عنه مع تغذيته بالكلام الحسن.
3. ضرورة عدم الضحك للطفل عند البدء بالتفوه بكلمات غير لائقة.
4. امدحي طفلك عند التلفظ بالكلام الجميل.
5. علمي طفلك فن الكلام و أسلوب التعبير الصحيح عند الغضب.
6. إظهار الرفض لهذا السلوك و المعاقبة عليه.
7. التحلي بالصبر والهدوء في معالجة المشكلة.
 (11) ما هي أسباب قيام طفلك بقضم أظافره؟
1. تقليد الأطفال الآخرين الذين شاهدهم يقضمون أظافرهم.
2.  وسيلة لإفراغ توتره، والتعبير عن قلقه.
3.  خبرات حياتية سابقة ومؤلمة.
4. رد فعل لقيام المعلمة أو أحد الوالدين بضربه أو توبيخه.
5.  سخرية الآخرين منه حين يمارس عادة سلوكية سيئة. 
6. محاولة التخلص من جزء زائد بارز من الأظفر.
(12) كيف تساعدي طفلك على التخلص من عادة قضم الأظافر؟

1. المواظبة على قص أظافر الطفل وتشذيبها لإزالة كل الزوائد التي يمكن أن تكون على أطرافها.
2. محاولة التعرف على السبب الكامن وراء هذه الظاهرة والعمل على التخفيف من قلقه و توتره.
3. مساعدة الطفل على تقوية إرادته  للتخلص من هذه العادة.
4. يعزز الطفل بألفاظ محببة وجوائز عند التوقف عن قضم أظافره.
5. العقوبة، وتكون بحرمان الطفل من شيء يحبه إذا استمر بالقضم.
6. تكليف الطفل بعمل يتطلب استخدام كلتا يديه، كأن يلعب بالمعجون أو المكعبات.
7.  طلي الأظافر بمادة ذات طعم سيء.
8. عدم السخرية منه عند ممارسة هذه العادة مما يزيد الأمر سوءا.
(13) ما هي المشاكل الناجمة عن قضم الأظافر عند الأطفال؟
1. هشاشة الأظافر وضعفها.
2. الإصابة بالأكزيما.
3. التهابات الجلد أسفل و حول الأظافر.
4. تشوهات و مشاكل في الأسنان.
5. الاستمرار على هذه العادة حتى سن الشباب مما يسبب الحرج و التوتر.
(14) ما هي أسباب العدوانية عند الأطفال؟
1. الاضطراب النفسي أو الشعور بالنقص.
2.  القسوة الزائدة و الضرب من الوالدين أو أحدهما.
3. الكبت المستمر من قبل الوالدين أو الأخوة أو أحد المعلمين.
4. مشاهدة العنف بالتلفزيون أو من خلال أية وسيلة أخرى تشجِّع الأولاد على التصرف العدواني.
5. تقليد الأب أو احد الأخوة أو الأصدقاء.
6. الفشل والإحباط المستمر.
7. الغيرة الزائدة.
8. ضياع التفاهم والانسجام بين الطفل ووالديه.
9. سخرية الآخرين أو استهزاءهم بهم.
(15) كيف تعالجي طفلك من السلوك العدواني؟
1. عدم منع الطفل وحرمانه من اللعب مع من هم في عمره.
2.  عدم مقارنة الطفل بغيره وعدم تأنيبه بشكل مستمر لذنب ارتكبه أو خطأ وقع فيه أو تأخره الدراسي
3. إشعار الطفل بذاته وتقديره وإكسابه الثقة بنفسه، وإشعاره بالمسؤولية .
4. السماح للطفل بأن يسأل وأن يُجاب عن أسئلته بموضوعية.
5. عدم تعريض الطفل لمشاهد العنف في التلفزيون و في الرسوم المتحركة.
6. عدم ممارسة العنف أمام الأطفال و الابتعاد عن النزاعات و الخلافات في المنزل.
7. توفير الأنشطة البدنية الإيجابية للأطفال  لاستغلال طاقتهم و نشاطهم.
(16) ما هي أسباب ظهور عادة السرقة عند طفلك؟
1. الشعور بالحرمان من طعام أو العاب أو غير ذلك .
2. يدافع الانتقام وكردة فعل على القسوة الزائدة .
3. نتيجة التدليل الزائد ، حيث يفهم الطفل أن الحياة آخذ فقط.
4. قد تكون يدافع الغيرة من الآخرين. 
5. الشعور بالنقص ، وبأنه أقل من زملائه ، فيلجأ إلى التعويض .
6. إهمال الأسرة وعدم إعطاء الموضوع الاهتمام اللازم.
7. تقليد للزملاء و الأصدقاء.
8. الرغبة بالشعور بالاستقلال و عدم الاعتماد على الآخرين.
(17) كيف تخلصي طفلك من عادة السرقة؟
1. اشبعي حاجة طفلك إلى المحبة ، والعطف والحنان.
2. دعيه يعبر عن سائر رغباته دون خوف ، وعامليه برفق ، واستجيبي لطلباته المعقولة.
3. احترمي حق طفلك في تملك الأشياء المناسبة من العاب وأدوات.
4. أعطيه الفرصة للمشاركة في اختيار اللعب وشرائها . وربيه على المحافظة عليها وصيانتها.
5. ضرورة توافر القدوة الحسنة في سلوك الكبار واتجاهاتهم الموجهة نحو الأمانة . 
6. إعطاء مصروف للطفل يتصرف فيه بحرية وراقبي استخدامه لنقوده دون أن يشعر.
7. لا تميزي بين أبنائك بالمعاملة والعطاء.
8. تعويده طلب الاستئذان إذا ما أراد تناول شيء .
9. زرع القيم الدينية والأخلاقية في الأسرة .
10. الابتعاد عن رفقة السوء الذين يشجعون على السرقة.
(18) ما هي أسباب انتشار عادة الكذب بين الأطفال؟

1. اضطراب الحياة الأسرية و التفكك الأسري.
2. تمييز الأهل بين الأطفال.
3. نتيجة خصوبة الخيال عند الأطفال.
4. جذب انتباه الأهل نتيجة انشغالهم و عدم اهتمامهم.
5. نيل إعجاب الأهل كالكذب بخصوص العلامات المرتفعة.
6. تقليد الطفل للكبار في عملية الكذب
7. الظلم و المعاملة السيئة من قبل الأهل أو المعلم.
(19) كيف تحمي ابنك من عادة الكذب؟
1. التذكير الدائم بقيمنا وديننا الإسلامي و بعقاب الكاذب.
2.  إذا كان خصب الخيال شاركيه في خيالاته ودعيه يتحدث عن خيالاته أو أن يكتبها.
3. الابتعاد عن الضرب لأنه يزيد من المشكلة.
4.  البيئة الصالحة والقدوة الحسنة.
5.  تشجيع الطفل على قول الصدق ومكافأته على ذلك.
6. إشعار الطفل بأننا كشفنا كذبه حتى لا يتمادى بذلك معتقدا بقدرته على تمرير الكذب دوم علم أحد.
7. العدالة والمساواة بين الأخوة.
8. تنمية ثقة الطفل بنفسه.
(20) كيف تحمي طفلك من العادات الغذائية السيئة؟
1. لا تسمحي لطفلك بالإكثار من السكريات والحلويات.
2. الابتعاد عن وجبات الطعام الجاهزة والمشبعة بالدهون.
3. توزيع وجبات الطعام على مدى اليوم.
4. تعويد الطفل على التركيز على الخضراوات و الفواكه في أكله.
5. عدم إهمال المنتجات الحليبية و البيض في غذاء الطفل.
6. تعويد الطفل على الإكثار من شرب الماء.
(21)ما هي الأسباب المؤدية لعادة لعب الطفل بأنفه؟
1. يلجأ الطفل لهذه العادة تعبيرا عن إحساسه بالملل والفراغ.
2. الإحساس بالجفاف في الأنف.
3. الرشح الدائم للطفل.
4. تقليد أحد الأطفال في هذه العادة.
5. التهابات حادة داخل الأنف.
(22)ما هي عواقب لعب الطفل بأنفه باستمرار؟
1. الإحراج و تنفير الآخرين منه.
2. تعرض الطفل للإصابة بالميكروبات و الجراثيم.
3. تمزيق الشعيرات الدموية المبطنة للأنف و بالتالي تسبب الإصابة بنزيف في الأنف.
4. الإصابة بالجروح و الالتهابات الحادة.
5. قد تتطور الحالة لوضع أشياء في الأنف مما يؤدي الى اختناق الطفل في بعض الحالات.
(23) كيف تخلصي طفلك من عادة اللعب بالأنف؟
1. عرض الطفل على طبيب مختص بالأنف للتأكد من عدم وجود مرض عضوي.
2. محاولة إشغال يدي الطفل بلعبة ما.
3. تحفيز الطفل وإعطائه جائزة عند التوقف عن هذه العادة.
4. معاقبة الطفل عند ممارسة هذه العادة.
5. العلاج بالتجاهل قد يكون فعالا في بعض الأحيان.
6. عليكي أن تتركي مناديل متوافرة أمامه لتنظيف أنفه عند الحاجة.
(24) ما أسباب تعلق الطفل الزائد بالوالدين؟
1. الرغبة في الحصول على اهتمام الوالدين الكامل.
2. الغيرة الزائدة نتيجة قدوم مولود جديد.
3. قد تكون نتيجة مشاهدة خلافات مستمرة بين الوالدين.
4. التوتر والقلق الزائد عند الأطفال.
5. الإحساس بالخوف و عدم الأمان في جو الأسرة.
6. عدم قدرة الطفل على التفاعل مع العالم الخارجي.
7. تعرضه للمضايقة أو الاعتداء في المدرسة.
(25) كيف تعالج تعلق الطفل الزائد بالوالدين؟

1. تشجيع الطفل على اللعب والتفاعل مع من هم في عمره.
2. التحدث مع الطفل عن العالم الخارجي و الإجابة عن كل استفساراته.
3. التحدث مع الطفل عن الأسباب التي تدفعه للالتصاق بهم.
4. تخصيص وقت محدد للطفل في حياة الأب و الأم .
5. تعويد الطفل على الاعتماد على النفس و الاستقلالية منذ الصغر.
(26) ما هي أسباب التصاق طفلك الدائم بالتلفاز؟

1. الانجذاب العاطفي و الروحي والفكري للطفل تجاه أفلام الأطفال.
2. ملامسة خياله الواسع .
3. تعبر عن طموحاته و أحلامه و مشاعره و طفولته.
4. الضغوط الحياتية و الأسرة الحديثة.
5. الفراغ الأسري و الإهمال الذي يشعر به الطفل.
6. وسيلة للهروب من مشاكل الوالدين و نزاعاتهم.
7. الهواية المفضلة للأطفال الكسولين.
8. بديل لعاطفة الوالدين.
(27) كيف يؤثر التلفاز على طفلك سلبا؟
1. يؤدي إلى مشاكل في الانتباه و التركيز في المراحل العمرية المتقدمة.
2. الإصابة بالبدانة والعنف  والعدوانية.
3. اكتساب سلوكيات سيئة من أفلام الأطفال المتنوعة.
4. الانفصال عن الأسرة و الانطواء والانعزال عن الأصدقاء.
5. التقليد الأعمى لما يراه في التلفاز وإشباع عقله بالمعتقدات الغربية غير الإسلامية.
6. إعاقة عقله عن التفكير والإبداع.
7. مشاكل صحية كضعف البصر والكسل و قلة النشاط.
(28) ماذا تفعلي لتجنبي طفلك التعلق الزائد بالتلفاز؟
1. حاولي إيجاد البدائل كالنوادي الصيفية والمسابقات.
2. زودي طفلك بالألعاب المثيرة الممتعة التي تحفز التفكير والإبداع.
3. وفري له عددا من القصص المفيدة التي تنمي مهاراته المختلفة.
4. شجعيه على اللعب مع الأطفال الآخرين.
5. خصصي وقت يوميا للتحدث مع طفلك.
6. احرصي أنتي وزوجك على تنظيم رحل عائلية ممتعة.
7. راقبي باستمرار البرامج التي يشاهدها طفلك على التلفاز.
(29) كيف تعرفي أن طفلك يقوم بفرك أسنانه ببعضها ليلا؟
1. سماع صوت الأسنان أثناء نوم الطفل.
2. ألم في الفك عند الاستيقاظ من النوم.
3. صداع وآلام في الأذن عند الاستيقاظ من النوم.
4. مقدمة الأسنان تظهر وكأنها مسنونة.
5. ملاحظة طبيب الأسنان لتآكل الأسنان (تظهر الأسنان اقصر من الطبيعي).
6. حساسية الأسنان للبرد و الضغط.
(30) ما هي أهم أسباب إصابة الطفل بصرير الأسنان الليلي؟

1. العوامل النفسية:كالتغيرات التي تحدث في المدرسة أو مشاكل الوالدين و انفصالهم.
2. اضطرابات النوم عند الأطفال تحفز الصرير الليلي.
3. الأطفال العدوانيين والمندفعين أكثر عرضة لممارسة هذه العادة.
4. بعض الأطفال يضغط على أسنانه  لتخفيف الضغط عن أُذنه الداخلية أثناء النوم.
5. هناك بعض أنواع الأدوية تزيد من حالات صرير الأسنان سوءا.
(31) ما هو علاج صرير الأسنان عند الأطفال؟
1. معظم حالات صرير الأسنان تخف تدريجيا دون علاج بين عمر6-9سنوات .
2. يتوقف الأطفال عن الصرير بين عمر 9-12 سنة.
3. في حالات إصابة الأسنان بالتآكل يتم وضع جهاز ليلا يسمى واقي الفم لمنع احتكاك الأسنان ببعضها.
4.  لكن قد يتعرض الطفل إلى الاختناق إذا تحرك الجهاز من مكانه أثناء نوم الطفل.
5. العمل على تقليل توتر الطفل المؤدي لهذه العادة.
(32) لماذا يعاند طفلك؟
1. وسيلة لتحقيق رغبة أو هدف ما.
2. طريقة للشعور بالاستقلالية عن الوالدين.
3. التصادم بين رغبات الطفل وطموحاته وأوامر الكبار ونواهيهم.
4. التدليل أو الإهمال الزائد.
5. لفت الأنظار وتأكيد الذات.
6. الخلافات الأسرية.
7. العناد بشكل عام صفة عمرية لجميع الأطفال في هذه المرحلة.
(33) ما هي مظاهر العناد عند الأطفال؟
1. الإصرار وعدم التراجع.
2. مقاومة الإكراه والقسر والمحافظة على رأيه وموقفه.
3. التمرد ضد الوالدين.
4. انتهاك حقوق الآخرين.
5. الاحتجاج وإبداء الرأي المخالف.
6. مجادلة الآخرين بحدة.
7. الصمت لفترات طويلة.
8. التصلب في الرأي والجمود في التفكير.
(34) كيف تعالجي العناد عند طفلك؟
1. قومي بتقديم الأوامر لطفلك بأسلوب لطيف وهادئ دون تسلط.
2. لا تعطيه أوامر كثيرة ومتعددة في نفس الوقت.
3. إياك وإعطاء أمر ثم النهي عنه في وقت لاحق.
4. لا تستخدمي الضرب والعقاب البدني والألفاظ غير المحببة لتعديل سلوك العناد عند الطفل.
5. عدم اتصاف الوالدين بالعناد في تعاملهم مع أطفالهم.
6. مناقشة الطفل وتوضيح أسباب رفض طلب الطفل أو رغبته في شيء ما.
7. إعطاء الطفل الحرية في التعبير عن ذاتيه.
8. أن تتناسب الأوامر مع إمكانيات الطفل.
(35) ما هي العادات السيئة التي تؤثر على فم الطفل وأسنانه؟
1. عادة مص الأصبع وقضم الأظافر.
2. وضع اللسان بقوة خلف الأسنان.
3. وضع القلم أو الأجسام الصلبة في الفم ومضغها أو مصها.
4. فتح القوارير باستعمال الأسنان.
5. تناول الحلويات بكثرة مع عدم تنظيف الأسنان.
6. الخلع المبكر للأسنان اللبنية.
(36) لماذا يلجأ طفلك إلى التمرد وتحدي الأوامر باستمرار؟
1. كثرة التساهل وعدم الجدية في التعامل مع الأبناء.
2. الرغبة في تحدي سلطة الوالدين وعدم الطاعة.
3. الإفراط في الاعتماد على أساليب التهذيب القائمة على العقاب والنقد.
4. التناقض في كلام وتصرفات الوالدين.
5. التفكك الأسري والمشاكل المستمرة بين الوالدين.
6. انشغال الوالدين عن أبنائهم بالعمل و الحياة الخاصة.
7. عدم المساواة والعدل بين الأبناء والحرمان.
(37) كيف تخلصي طفلك من عادة التمرد وتحدي الأوامر؟
1. إشباع حاجته من الحب والتفهم والحنان وإشعاره بأهميته.
2. استخدام التعزيز الإيجابي والسلبي والمكافآت والحوافز.
3. تجنبي التهديد والنقد والتهكم.
4. إهمال السلوكيات السيئة وعدم الاكتراث بها.
5. العزل عن البقية لمدة دقائق.
6. الحرمان من الأشياء المحببة له.
7. لا تقابل العناد بالعناد.
8. غرس القيم الإسلامية القائمة على طاعة الوالدين منذ الصغر بالطفل.
(38) ما هي أسباب الغيرة الزائدة عند الأطفال؟
1. قدوم مولود جديد على العائلة.
2. المقارنة بين الطفل وأخوه أو صديقه.
3. التعثر الدراسي والخبرات الفاشلة المتراكمة عند الطفل.
4. التركيز في الحب والعطاء على فرد واحد دون غيره في الأسرة.
5. الحرمان الشديد بسبب الفقر مما يولد مشاعر الغيرة تجاه الأطفال الآخرين.
(39) ما هي أهم مظاهر الغيرة الزائدة عند الأطفال؟
1. العدوان والعنف والضرب.
2. استخدام ألفاظ وعبارات غير لبقة.
3. الغضب والكراهية.
4. التمرد والعناد.
5. تقليد الآخرين خاصة الطفل الأصغر.
6. قد تؤثر الغيرة على صحة الطفل البدنية.
(40) كيف تقلل من الغيرة عند طفلك؟
1. تهيئة الطفل نفسياً للمولود الجديد.
2. عدم إظهار المحبة والمودة لأحد الأبناء دون الآخر.
3. عدم مقارنة الطفل بغيره من الأطفال والأقران.
4. إشباع حاجات الطفل ورغباته.
5. إياك والسخرية والنقد الجارح للطفل.
6. شغل وقت فراغ الطفل بممارسة الهوايات واكتشاف الذات.
7. بناء الثقة بالنفس عند الطفل.
8. الحوار والتحدث مع الطفل.
(41) ما هي أسباب السلوك الفوضوي عند الأطفال؟
1. التدليل الزائد والحماية المفرطة للطفل.
2. عدم التدريب المبكر للطفل على مهارات الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس.
3. وسيلة للتعبير عن الرفض وعدم التقيد بنظام معين.
4. تقليد أحد الأقران أو الإخوان في السلوك الفوضوي.
5. عدم اهتمام الوالدين وتساهلهم.
6. مشاكل صحية أو إعاقات عند الطفل.
 (42) ما هي مظاهر الفوضوية وعد الترتيب عند الطفل؟
1. عدم الاهتمام بترتيب غرفته ونظافتها.
2. عدم الاهتمام بنظافة ملابسه ومظهره.
3. العادات السيئة في تناول الطعام.
4. إتلاف ألعابه وأشياءه الخاصة.
5. إهمال الشعر ونظافته وتركه متسخاً غير مصفف.
6. المشي في غرفة الصف وتغيير المقاعد دون استئذان.
7. رمي الأوراق والأوساخ على الأرض.
8. التحدث مع الزملاء أثناء الحصة والتصفير والغناء.
9. الكتابة على الحائط والمقاعد.
(43) كيف تجعل طفلك أقل فوضوية وأكثر التزاماً؟
1. كافئ الطفل عندما يتصرف بسلوك مقبول وتجاهله عندما يسيء السلوك.
2. تعريض الطفل لنماذج إيجابية تتصف بالترتيب والنظافة والنظام.
3. عدم القيام بالأعمال التي يستطيع الطفل القيام بها بنفسه.
4. تنمية الاستقلالية والاعتماد على النفس عند الطفل.
5. وضع جدول يحدد فيه المهام التي يجب على الطفل القيم بها وإلزامه بهذا الجدول.
6. تدريب الطفل على مهارات النظام والترتيب وتشجيعه عليها.
(44) ما هي مظاهر الخجل الزائد عند الطفل؟
1. عدم التواصل مع الآخرين وتجنب المواقف الاجتماعية.
2. الحساسية الزائدة عند الطفل.
3. الميل إلى التزام الصمت.
4. القلق والتوتر الدائم.
5. الخوف والتردد.
6. عدم القدرة على تحمل المسؤولية.
(45) ما هي أسباب الخجل الزائد عند طفلك؟
1. عدم الشعور بالأمن والراحة والطمأنينة في الجو الأسري.
2. الحماية الزائدة للطفل والإفراط في حمايته.
3. الشعور بالنقص والدونية بسبب التجاهل وإهمال الوالدين.
4. اللوم والنقد والسخرية على الطفل باستمرار وأمام الآخرين.
5. استخدام العقاب بأنواعه كوسيلة وحيدة لتعديل السلوك.
6. الفشل المتكرر والإحباط والتأخر الدراسي.
7. الوالدين الخجولين ينشئون أطفال خجولين غالباً.
(46) كيف تتفادى اضطراب الخجل لدى طفلك؟
1. تنمية المهارات الاجتماعية عند طفلك وتشجيع التفاعل مع الآخرين.
2. تعزيز ثقة الطفل بنفسه.
3. توفير الحب والحنان والاهتمام للطفل.
4. عدم مقارنة الطفل بمن هم أفضل منه.
5. عدم تكليف الطفل بمهام تفوق قدرته وتحبطه.
6. تشجيعه على الحوار والمناقشة مع الآخرين ومع الوالدين باستمرار.
7. تعويد الطفل على تحمل المسؤولية.
8. عدم توجيه النقد والسخرية للطفل باستمرار وتجنب إحراجه أمام الآخرين.
(47) كيف يؤثر الخجل على حياة طفلك؟
1. الشعور بالتعاسة في التعامل مع الآخرين.
2. قلة التحصيل الدراسي.
3. صعوبات في الكلام والتعبير عن الذات والتأتأة.
4. التعرض للسخرية.
5. تؤثر عليه مستقبلاً فيكون انطوائياً في عمله.
6. عدم التأقلم مع المحيط والعزلة.
7. تؤدي إلى ضعف الشخصية وعدم المسؤولية.
(48) ما هي الأعراض الجسدية للخجل الزائد على طفلك؟
1. الارتعاش والتأتأة.
2. تعرق اليدين أو العرق الغزير في وجود الآخرين.
3. جفاف الفم والحلق.
4. الالتصاق بالوالدين.
5. سرعة نبضات القلب.
(49) ما هي العوامل التي تسهم في ظهور الاعتمادية الزائدة عند الطفل؟
1. قيام الوالدين بالواجبات والمهام الواجب على الطفل القيام بها بنفسه.
2. الخوف الزائد على الطفل.
3. خوف الآباء فقدان حب وثقة أبنائهم إذا عاملوهم بقسوة مما يدفعهم للاستجابة لجميع مطالبهم.
4. الإدعاء بعدم القدرة على تحمل المسؤولية كوسيلة للفت الانتباه والاهتمام.
5. التسلط الوالدي: يميل الأب المتسلط إلى رسم حدود سلوك الابن وخيارات في الحياة.
6. النموذج الاعتمادي في الأسرة كالأب أو الأخ أو الأم.
(50)  كيف تعالج سلوك الاعتمادية الزائدة عند طفلك؟
1. الحزم في التعامل مع الأبناء.
2. عدم الموافقة وقبول الطلبات غير المقبولة أو المعقولة.
3. توضيح أن السلوك هذا سيئ وغير مناسب وإعطاء سلوك بديل للطفل.
4. التجاهل عند الإصرار على السلوك الاعتمادي.
5. ساعده في اكتساب مهارات حل المشكلات.
6. تنمية الدافعية للإنجاز والعمل.
7. إعطاء الطفل المزيد من الحرية والاستقلالية وتشجيعه على تحمل المسؤولية.
8. تنمية مهارة اتخاذ القرار والمثابرة.
9. عدم الإفراط في تدليل الطفل.
10. وضوح الأوامر والاهتمام بالممارسة العملية.
(51) ما الأسباب المؤدية لهروب طفلك من المدرسة؟ 
1. عدم اهتمام الوالدين في انتظام طفلهم في المدرسة وعدم المبالاة.
2. جهل الأهل في قيمة المدرسة والتعليم.
3. الواجبات والمهام المدرسية التي تفوق قدرة الطفل.
4. الفشل الدراسي ومعاملة المعلمين السيئة.
5. رفقاء السوء.
6. جذب انتباه الآخرين التفاخر أمام الزملاء.
(52) كيف تعالج مشكلة الهروب من المدرسة عند طفلك؟

1. عدم الاستهانة بأهمية المدرسة و التعليم للطفل.
2. تعزيز التواصل بين المدرسة و الأسرة.
3. تنمية اتجاهات ايجابية في نفوس الأطفال نحو المدرسة.
4. التعرف على الأسباب  التي تدفع الطفل للهروب من المدرسة و العمل على علاجها.
5. إبعاد الطفل عن أصدقاء السوء الذين يدفعونه للهروب من المدرسة.
6. مساعدة الطفل على التخلص من عوامل التوتر و الخوف من المدرسة.
(53) ما هي مظاهر مشكلة الحركة الزائدة و تشتت الانتباه عند الأطفال؟
1. صعوبة التركيز في المهام و الواجبات المفروضة على الطفل.
2. كثرة النسيان و كثرة الوقوع في الأخطاء.
3. عدم القدرة على الانتباه إلى التفاصيل الدقيقة.
4. الإجابة على الأسئلة بسرعة و بدون تفكير.
5. عدم الامتثال للأوامر و مقاطعة الآخرين أثناء الكلام.
6. الفوضى  و عدم النظام.
7. الانفعال بسرعة و بدون أسباب هامة تدفع للانفعال.
8. عدم الجلوس بهدوء والحركة المستمرة و التخريب.
9. العدوان و إساءة التصرف مع الآخرين.
10. الفشل و التأخر الدراسي.
(54) ما هي أسباب فرط الحركة و تشتت الانتباه عند الطفل؟
1. عوامل بيئية مثل تدخين الأم الحامل و تناول الكحول.
2. العلاقات الأسرية المتوترة و الخلافات داخل الأسرة.
3. وسائل و أساليب التربية السيئة.
4. قلة النوم عند الطفل على المدى الطويل قد تكون سببا في الإصابة.
5. الأطفال المحرومين عاطفيا و الذين يعانوا من مشاكل نفسية.
(55) كيف تعالج النشاط الزائد و تشت الانتباه عند الطفل؟

1. تجنب إثارة الطفل و مضايقته حتى لا تزيد مشاعر التوتر و القلق عنده.
2. تنظيم البيئة و ضبط المشتتات التي تعمل على جذب انتباه الطفل و تمنع تركيزه.
3. ممارسة الآباء عادات سلوكية مقبولة و سليمة أمام أبنائهم.
4. مساعدة الطفل على تنمية مهارة التنظيم الذاتي و ضبط الذات.
5. تدريب الطفل على القيام بأنشطة تزيد من تركيزه.
6. استخدام التعزيز المادي و اللفظي.
(56) ما الأسباب المؤدية إلى انغماس طفلك في أحلام اليقظة؟

1. الحرمان الشديد و عدم إشباع الحاجات و المطالب و الرغبات.
2. وسيلة للهروب من الواقع و المشاكل الأسرية أو الفشل الدراسي.
3. وجود مشاكل صحية أو إعاقات جسدية.
4. الشعور بالعجز و الخجل فيجد الطفل في أحلام اليقظة متنفس للشعور بالرضا.
(57) كيف تقللي من أحلام اليقظة في حياة طفلك؟

1. إشباع حاجات الطفل و ملأ وقت فراغه.
2. ساعدي طفلك على الاتصال بالواقع.
3. تحدثي معه عن أحلام اليقظة و محتواها.
4. عالجي مشاكل طفلك و مشاعره السلبية من خجل و عجز و قلق.
5. كافئ طفلك و عززيه على التركيز و الانتباه و عدم الشرود الذهني.
(58) ما هي أسباب التبول المتعمد عند الأطفال؟

1. الخلافات العائلية و التفكك الأسري.
2. الغيرة الشديدة نتيجة قدوم ولود جديد.
3. وسيلة للفت الانتباه نتيجة إهمال أو تقصير الوالدين.
4. عدم الشعور بالأمن و الاستقرار.
5. التساهل عندما يتبول الطفل .
6. المبالغة في التدريب على عملية التبول و بسن مبكرة.
(59) كيف تخففي من إصرار طفلك على التبول المتعمد؟
1. تخفيض مستوى التوتر و الضغوط لدى الطفل.
2. إعطاء الطفل الاهتمام الكافي عدم حرمانه من الحب و العطف.
3. عدم المبالغة في الحماية الزائدة للطفل و تدليله.
4. معاقبة الطفل على التبول المتعمد و عدم التهاون.
5. تشجيع الطفل على المحافظة على نفسه نظيفا و جافا و مكافأته على ذلك.
(60) ماذا  تفعلي إذا اتصف طفلك بالأنانية و رفض المشاركة في ألعابه و أغراضه؟

1. حاولي التحدث مع طفلك وفي كل الأوقات عن ضرورة حب الآخرين،  وضرورة مشاركتهم في ألعابه 
2. وضحي له إذا لم يسمح للطفل الزائر بمشاركته في ألعابه فإنك سوف تقدمين على إخفاء كل ألعابه بالدولاب الخاص بك.
3. حاولي تشجيعه وتحفيزه حينما تشاهدينه يقبل على مشاركة زملائه الأطفال الآخرين في ألعابه.
4. أخفي بعض الألعاب عنه لفترة محددة حتى يشتاق إليها ويقبل على اللعب بها، لأن الطفل إذا بقيت الألعاب تحت نظره فإنه سوف يهملها.

PAGE  
26

